Zabawy logopedyczne: 
Ćwiczenia słuchowe: 

- Zabawa słuchowa „Naśladujemy dźwięki” – osoba dorosła prezentuje różne dźwięki (np. mruczy z zamkniętymi oczami, gwiżdże, naśladuje odgłos psa, kota, tupie, klaszcze stuka palcami o podłogę). Dziecko słucha, a potem z zamkniętymi oczami próbuje odtworzyć dźwięki. 

- Zabawa z wykorzystaniem rymowanki – dziecko powtarza za dorosłym tekst, wskazując wymienione części ciała, następnie powtarza tekst z różnym natężeniem głosu:

„Tutaj rączka, a tu druga, a tam nóżki dwie. Rączka macha, nóżka tupie, a buzia – całuski śle”. 

- Zabawa ze śpiewem „Nie chcę Cię znać” – śpiewanie piosenki wraz z ilustracją ruchową. 
- Tworzenie akompaniamentu do utworu muzycznego A. Vivaldi „Cztery pory roku. Wiosna” – wykorzystując dostępne przedmioty w domu. 

- Ćwiczenie logorytmiczne – dziecko w siadzie skulonym, powoli podnosi się do góry i mówi słowa:

„Przebiśnieg, mały biały kwiat, przebił śnieg na wiosnę i wyjrzał na świat, ciesząc się, że rośnie”. 

Ćwiczenia oddechowe:

- Zabawa oddechowo – ruchowa „Wiaterek, wiatr, wichura”. Dziecko trzyma w ręku jedną stronę gazety (zwykłą kartkę) chodzi po dywanie. Na hasło: „wiaterek” – leciutko dmucha na gazetę, „wiatr” – dmucha umiarkowanie, „wichura” – dmucha mocno. 
- „Kulka z kartki” – dziecko i osoba dorosła siadają naprzeciwko siebie w odległości około 1 metra. Zaczyna dziecko dmucha na kulkę zrobioną z kartki tak długo, aż dotrze do dorosłego. Następnie dorosły dmucha na kulkę, aż znajdzie się u dziecka. 
- „Naśladowanie wąchania kwiatów” – dziecko spaceruje do utworu A. Vivaldiego „Cztery pory roku. Wiosna”, na przerwę zatrzymuje się i naśladuje wąchanie kwiatka – wciąga powietrze nosem, a wydycha ustami. 
- Wydłużanie fazy wydechu podczas mówienia na podstawie wiersza E. M. Skorek „Szumi las”. Dorosły czyta tekst, a dziecko wypowiada „szszszszsz najdłużej na jednym wydechu”. 

Dzisiejsza porada

Dla wszystkich się nada.

Będą dzieci umieć,
Jak las pięknie szumieć.

Wystarczy uważać

I za mną powtarzać.

Głośno tak szumi las, 

Jakby las witał Nas: 

- Szszszszsz -  dziecko mówi głośno, jak najdłużej, na jednym wydechu

- Szszszszsz – dziecko mówi cicho, jak najdłużej na jednym wydechu 

- Szszszszsz - dziecko mówi głośno, jak najdłużej, na jednym wydechu

Głośno szumią drzewa,

Las piosenkę śpiewa: 

- Szszszszsz -  dziecko mówi głośno, jak najdłużej, na jednym wydechu

- Szszszszsz – dziecko mówi cicho, jak najdłużej na jednym wydechu 

Lekki wietrzyk wieje,

Opowiada dzieje: 

- Szszszszsz -  dziecko mówi cicho, jak najdłużej, na jednym wydechu

- Szszszszsz – dziecko mówi cicho, jak najdłużej na jednym wydechu 

Drzewa szybciej rosną
Latem oraz wiosną: 

- Szszszszsz -  dziecko mówi cicho, jak najdłużej, na jednym wydechu

- Szszszszsz – dziecko mówi cicho, jak najdłużej na jednym wydechu 

Wietrzyk wieje mocniej – 

Dzieci szumią głośniej: 

- Szszszszsz -  dziecko mówi głośno, jak najdłużej, na jednym wydechu

- Szszszszsz – dziecko mówi głośno, jak najdłużej na jednym wydechu 

- Szszszszsz – dziecko mówi głośno, jak najdłużej na jednym wydechu 

Słabiej wieje wietrzyk –

Ciszej mówią wierszyk:

- Szszszszsz -  dziecko mówi cicho, jak najdłużej, na jednym wydechu

- Szszszszsz – dziecko mówi cicho, jak najdłużej na jednym wydechu 

- Szszszszsz – dziecko mówi cicho, jak najdłużej na jednym wydechu 
Ćwiczenia artykulacyjne:

1. „Smok” – dziecko szeroko otwiera buzie, odsłonięte zęby. Wykonuje kłapanie paszczą”. „Tajemnica” – dziecko mocno zaciska rozciągnięte wargi, na które kładzie palec wskazujący. „Zmęczony piesek” – dziecko naśladuje zziajanego psa, który oddycha głośno i ma wysunięty na brodę język. 
2. Ćwiczenia warg i języka. Dziecko wykonuje ćwiczenia:
- nadymanie policzków i powolne wypuszczanie powietrza nagromadzonego 
w jamie ustnej.
- nakładanie dolnej wargi na górną i na odwrót.

- wykonywanie poziomych, wahadłowych ruchów od jednego kąciku ust do drugiego. 

- przyklejanie języka do podniebienia za zębami. 
3. Dorosły opowiada historyjkę, a dziecko wykonuje odpowiedni ruch i ćwiczenie artykulacyjne: 
        „Słoneczko wznosi się coraz wyżej. Wśród traw słychać delikatną muzykę świerszczy: cyk, cyk, cyk (dziecko mówi szeptem). Nad kwiatami unoszą się pracowite pszczółki. Już z daleka słychać ich brzęczenie – bzz, bzz, bzz, bzz (dziecko mówi umiarkowanie), ale najgłośniej zachowują się żaby. Rechocą 
i kumkają bez przerwy – rech, rech, rech, rech, kum, kum, kum (dziecko mówi głośno). Nagle na łące pojawia się bocian. Rozgląda się wokoło (dziecko rozgląda się) i obwieszcza donośnie, że już jest – kle, kle, kle, kle (dziecko mówi bardzo głośno). Chodzi po łące, wysoko podnosząc nogi (dziecko chodzi jak bocian). Wszystko cichnie. Żaby i owady ukryły się wśród trwa (dziecko kuli się na podłodze). Bocian odfruwa (dziecko udaje odfruwającego bociana) i łąka ożywa na nowo.”
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Z UTRWALANIE WYMOWY GLOSKI Z

Polgcz w pary pasujace do siebie obrazki. Ktéry obrazek nie ma pary?

Wyrazy do wykorzystania w trakcie ¢wiczen: zebra, zoo, waza, zupa,
2akret, Znak, zegar.
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